WYCHOWANIE FIZYCZNE

I. Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

IT. Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego i z
inteligencjg nizszg niz przecietna.

ITTI. Ocena ucznidéw z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.



I. Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego adekwatne

do symptomow zaburzen.

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych
oraz wzrokowo- przestrzennych, integracji
percepcyjno- motorycznej i lateralizacji:

Formy, metody, sposoby dostosowania

wymagan edukacyjnych

- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktaddéw
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni)

- trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

- trudnosci w opanowaniu gier wymagajgcych
uzycia pitki ( tenis ziemny i stotowy, siatkdwka,
koszykdéwka)

- niecheé do uprawiania sportéw wymagajgcych
dobrego poczucia réwnowagi(deskorolka, narty,
snowboard)

- podczas stawiania wymagan uwzgledniaé
trudnosci ucznia

- w miare mozliwos$ci pomaga¢, wspieraé,
dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac
na przyktadzie

-dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecac do
wykonywania malutkimi ,kroczkami”

- nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen
sprawiajgcych uczniowi trudnosc

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy

- podczas oceniania braé przede wszystkim pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty,
niezbedne pomoce itp.

- wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma
szanse




Il. Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla uczniow

zinteligencjqg nizszqg niz przecietna

Symptomy trudnosci w zakresie wychowania

Dostosowania wymagan edukacyjnych do

fizycznego w przypadku inteligencji nizszej niz

potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych

przecietna

uczniow

- niezbornosc¢ ruchowa i trudnosci

w wykonywaniu niektérych ¢wiczen (potrzeba
dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie,
rzucanie do celu itp.),

- trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych
gier,

- zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen
opanowat dang sprawnosc (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania éwiczen przerastajacych
mozliwosci ruchowe ucznia),

- wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad
i regut gier sportowych,

-W ocenianiu zwracac¢ wiekszg uwage na wysitek
wtlozony w wykonanie zadania, niz jego ostateczny
efekt

11l.0cena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.

Wystepujgce u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do obnizenia wymagan
edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci
indywidualnych ucznia — zgodnie z opinia Poradni Pedagogiczno Psychologicznej. Oceniajgc tych ucznidéw
bierzemy pod uwage:

1. Postepy ucznidw i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).

2. Wysitek wiozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich zadan.

3. Sumienno$¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszyé ocene uczniowi, ktory z réznych powoddw nie moze w petni realizowad zadan
wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach
wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci podnosi swoja
sprawnosc fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.



